
市販スプレーの落とし穴と正しい使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 市販スプレーの役目とは 

• 表面の軽い汚れを落とす 

• 消臭・除菌を目的としている 

• 簡易的なメンテナンス用 

 

■ よくある勘違い 

• スプレー＝内部までキレイになる 

• ニオイが消えた＝汚れが取れた 

• 簡単にプロと同じ効果が出る 

実際は『表面だけ』しか届いていないことが多いです 

 

 



 

■ メリット 

• 手軽に使える 

• 安価で試しやすい 

• 軽いニオイ対策には有効 

 

■ デメリット（注意点） 

• 汚れを奥に押し込む可能性 

• 内部のカビまでは除去できない 

• 水分が残り逆にカビを増やすことも 

• 電装部にかかると故障リスク 

 

■ 上手な使い方（おすすめ） 

• フィルター掃除と併用する 

• 軽いニオイ対策として使う 

• 定期的にプロ清掃と組み合わせる 

状況に応じて使い分けることが大切です 

 

■ まとめ 

市販スプレーは『補助的なケア』としては有効ですが、内部の根本的な汚れやカビの除去に

は限界があります。 

用途を理解して上手に使うことで、エアコンをより清潔に保つことができます。 


